
T o u c h   for   H e a l t h 

Telefon:   +49 (0) 2473 | 927 13 49 

Mobil:       +49 (0) 152 | 54 28 99 29 

Touch for Health 

...Anmeldung 

Anmeldungen für diese Kurse nehme ich, 

aus organisatorischen Gründen, gerne in 

schriftlicher Form (Brief, Email) entgegen. 

...Vertragsabschluss 

Der Vertrag zwischen Ihnen als Teilneh-

merIn und mir kommt der Zuteilung eines 

Kursplatzes zustande. Die Platzbestäti-

gung erhalten Sie schriftlich. 

...Kurskosten 

€ 220.- (inkl. Kursmanual) pro Kurs. Nach 

Erhalt der schriftlichen Platzbestätigung, 

ist eine Reservierungsgebühr von € 80.– 

zwei Wochen vor Kursbeginn, einzube-

zahlen. Der Rest ist bei Kursbeginn fällig. 

...Annullierung 

Eine Kursabmeldung muss durch den 

TeilnehmerIn 2 Wochen vor Kursbeginn 

schriftlich eingereicht werden. Die Ab-

meldung ist bis 2 Wochen vor Kursbeginn 

kostenlos. Danach sind € 50.– wegen Bear-

beitungsgebühren und Saalreservierung 

fällig. 

Zertifikat des International  

Kinesiology College (IKC) 

Allegemeine 

    Kursbestimmungen 

 

Bei   Laure Lustière 

Der Körper lügt nicht 

Email: laure4naturopatia@yahoo.de 

www.laure-kinesiologie-aachen.com 

www.kiec-coachin.de 

Praxisräume: 

KurbrunnenStr. 30 

52066—Aachen 

 

UferStr. 10 

52152 Woffelsbach 

Laure Lustière 
Dipl. Kinesiologin, 

Touch for Health, Instructor 

Dozentin bei die m.o.r.e.PHI Akademie 

. 

...Kursdauer 

Die Kurse dauern 2,5 Tage (15 Stunden) 

...Absenzen 

Zeitweise Abwesenheit während des Kurses 

ergibt keinen Anspruch auf Reduktion der Kurs-

kosten. 

...Tonbandaufnahmen 

Tonbandaufnahmen sind aus Diskretionsgrün-

den nicht möglich. 

...Änderungen 

Änderungen am ganzen Kursprogramm blei-

ben, aus organisatorischen Gründen, vorbehal-

ten. 

 

* * * * * * * 



Z e r t i f i k a t   des   I n t e r n a t i o n a l   K i n e s i o l o g y   C o l l e g e   (IKC) 

Dr. J. Thie wollte mit „Touch for Health“ 

Menschen ein Werkzeug verfügbar ma-

chen, welches es Ihnen erlaubt, die Ge-

sundheit in die eigenen Hände zu neh-

men. Diese Methode ist für jedermann 

einfach zu erlernen und ist sehr wir-

kungsvoll. Sie richtet sich an Menschen 

jeden alters, die Ihre Gesundheit selbst 

in die Hand nehmen und Ihre Potential 

noch mehr nutzen wollen. 

 

Touch for Health I 

 
...Kursziel. 

Dieser Kurs bringt die Energie im Körper 

in Schwung und bewirkt Dynamik, ein 

gutes Lebensgefühl und ganzheitliche 

Erholung 

...Kursinhalt. 

Erlernen des Muskeltests (MT) > Erler-

nen und balancieren der 14 Organfunkti-

onskreise durch Stärken der zugeordne-

ten Muskeln > Neurolymphatische Massa-

gepunkte > Meridiane > Ursprung/

Ansatz der Muskeln > Stressabbau > Au-

gen/Ohren aktivieren > Schmerzredukti-

on > Narben entstören > Wirkung der 

Lebensmittel > Dehydration > Anschalt-

übungen. 

Touch for Health II 
 

...Kursziel. 

Vertiefung des TfH I Materials > Stärkung der 

Muskulatur vom Rücken und der Schulterpar-

tie > Entspannte Haltung und dynamische 

Bewegung > Steigerung des Wohlbefindens 

mit Farben > Vorbereitung auf bevorstehen-

de Ereignisse 

...Kursinhalt. 

4 zusätzliche Muskeltests > Yin/Yang-Prinzip 

> Erkennen und auflösen von Energiestaus > 

Meridianuhr > Ein-Punkt-Balance > Stärken-

de Akupressurhaltepunkte > Farbenbalance 

> Stressabbau Zukunft > Cross Crawl zur In-

tegration > Golgi-Sehnen/Spindelzellen-

Mechanismus > Tageszeit-Balance 

 

 

 

 

Touch for Health III 

 
...Kursziel. 

Repetition und Vertiefung des TfH II Materials 

> Verbessertes Zusammenspiel der Gesamt-

muskulatur durch gezielte Muskelarbeit Ab-

bau von Haltungsstress > Förderung der Be-

weglichkeit > Energieausgleich verschiede-

ner Körpersysteme > dynamisches Auftreten 

...Kursinhalt. 

14 zusätzliche Muskeltests > Puls-Test > 

Beruhigende Akupressurhaltepunkte > 

Schritt-Test > Reaktive Muskeln> 

Schmerz verursachende Muskelbezie-

hungen auflösen > Fehlhaltung korrigie-

ren > Energiefluss der tibetanischen Acht 

> Stressabbau Vergangenheit > Schmerz-

reduktion. 

 

Touch for Health IV 

 
...Kursziel. 

Tiefgreifende Ausbalancierung  über ein 

systematisches Anwendungskonzept ver-

fügen > Überblick über die Touch for 

Health-Kinesiologie gewinnen 

 

...Kursinhalt. 

Vertiefung TfH I–III > 42 Muskeltests ste-

hend > Wirbelsäulen-Reflexe > Emotio-

nen-Balance > Luo-Punkte Akupressur-

haltepunkte, Theorie und Hintergrund > 

Reaktive Muskeln vertiefen > Wirkung 

der Lebensmittel auf das Körper-Geist-

System > Lebensmittel testen (biozid, 

biostatisch, biogen) > Lebensmittel-

Toleranz-Punkt. 

„Touch for Health“ 

 


